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LES 5 BLESSURES TYPES AUX DOIGTS :

LES 5 MESURES DE PRÉVENTION :

Perforé

Réfl échir avant 
d’agir / pas de 
précipitation

Sectionné / 
coupé

Choisir des outils 
adaptés et 
en bon état

Fracturé

Adapter vos gants 
aux risques

Écrasé / heurté 
(ongle noir...)

Éloigner les mains 
de la zone à risque

Brûlé (chimique / 
thermique)

Veiller les uns sur 
les autres

PROTÉGEONS NOS MAINS !
Dans la profession, 30% des blessures concernent les mains
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