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Ce	livre	aborde	trois	thématiques	essentielles	au	bien-être	dans	les	logements	et	les
bureaux	:	la	qualité	de	l’air,	l’acoustique	et	l’hygrothermie.	Le	lecteur	y	trouvera	les

clés	de	compréhension	des	enjeux,	les	différents	cadres	réglementaires	existants	et	à
venir,	et	les	avantages	qu’apportent	les	solutions	constructives	en	béton	pour	notre

santé	et	notre	bien-être.	La	santé	est	depuis	toujours	un	enjeu	majeur.	Cet	ouvrage	a
pour	objectif	de	présenter	sa	prise	en	compte	dès	l’acte	de	construire.

Résumé

Les	résultats	des	récentes	études	réalisées	démontrent	la	neutralité	du	béton	et	de	ses	composants	vis-à-vis
de	la	qualité	de	l’air.	Par	ailleurs	la	conclusion	d’un	avis	publié	au	Journal	Officiel	du	24	février	20121	atteste
que	les	matériaux	et	objets	constitués	à	base	de	ciment	sont	conformes	aux	prescriptions	en	vigueur	pour	un
usage	en	contact	avec	l’eau	destinée	à	la	consommation	humaine.

Industriels,	promoteurs,	bureaux	d’études,	architectes	et	constructeurs	ont,	ces	dernières	années,	beaucoup
travaillé	à	l’amélioration	de	la	performance	énergétique	de	l’enveloppe	du	bâti.	Aujourd’hui,	l’objectif	est
d’améliorer	encore	le	confort	des	habitants	afin	d’obtenir	un	environnement	intérieur	sain	et	confortable.
Nous	passons	en	effet	la	plus	grande	partie	de	notre	vie	dans	les	bâtiments,	où	l’air	est	souvent	plus	pollué
qu’à	l’extérieur,	comme	le	constate	l’Observatoire	de	la	qualité	de	l’air	intérieur.

Les	réflexions	engagées	au	sein	du	Plan	Bâtiment	Durable,	de	manière	à	imaginer	le	cadre	réglementaire	de	la
construction	en	2020,	élargissent	le	champ	d’investigation	au-delà	de	la	thermique	et	introduisent	des	notions
qui,	selon	les	auteurs	d’un	rapport	d’étape	rendu	au	printemps	2013,	«	prennent	une	importance	croissante	»:
la	qualité	de	l’air	intérieur,	le	confort	d’été,	l’acoustique.

Autre	signe	de	la	montée	en	puissance	des	problématiques	sanitaires	dans	le	bâtiment:	le	Premier	ministre,
dans	sa	«	Lettre	de	cadrage	pour	la	transition	écologique	»	de	janvier	2013,	demande	à	la	ministre	du
Logement	d’«	accompagner	la	rénovation	énergétique	d’une	vigilance	particulière	sur	la	qualité	de	l’air
intérieur	pour	laquelle	l’amélioration	et	la	valorisation	des	connaissances	comme	la	sensibilisation	des
différents	acteurs	doivent	être	amplifiées	».	La	santé	dans	le	bâtiment,	constitue	donc	un	réel	enjeu	qui
commence	dès	la	conception	des	bâtiments.	De	nombreuses	solutions	constructives	en	béton	permettent	d’y
contribuer	très	favorablement.

Sommaire	

1.	 QUALITE	DE	L'AIR	INTERIEUR
Les	COV	-	Un	air	plus	sain	à	l'extérieur	-	Cadre	réglementaire	-	Les	atouts	du	béton	pour	la	qualité	de
l'air
	

2.	 ACOUSTIQUE
Bruit,	incidence	sur	le	confort	-	Cadre	réglementaire	-	Les	atouts	du	béton	pour	le	confort	acoustique
	

3.	 HYGROTHERMIE
Confort	thermique	et	hygrométrie	-	Cadre	réglementaire	-	Les	atouts	du	béton	pour	le	confort
hygrométrique

	

Auteur
Cimbéton

Article	imprimé	le	27/02/2026	©	infociments.fr

B45.	Bâtiment	et	santé.	Bien-être	et	bien	vivre	:	les	solutions
béton

https://www.infociments.fr/glossaire/beton
https://www.infociments.fr/glossaire/prise
https://www.infociments.fr/glossaire/beton
https://www.infociments.fr/glossaire/ciment
https://www.infociments.fr/glossaire/environnement
https://www.infociments.fr/glossaire/cadre
https://www.infociments.fr/glossaire/valorisation
https://www.infociments.fr/glossaire/cov
https://www.infociments.fr/auteurs/cimbeton
https://www.infociments.fr/

